
 
Inzetwijzer HelpSoq    

Voor inhoudelijke informatie over de HelpSoq kun je de handleiding raadplegen
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2.Heeft de cliënt een 
passend type 
compressiekous? 

1.Heeft de cliënt 
(geïndiceerde) zorg nodig bij 
één van deze handelingen 
of kan de cliënt (of naasten) 
met dit? 

*Heeft dagelijks compressiekousen nodig 

*Heeft een kwetsbare huid op de benen, 
waarbij schuifkrachten zoveel mogelijk 
voorkomen dienen te worden 

*Is afhankelijk van anderen voor het 
aantrekken van de kousen 

 

*Heeft zelf een handfunctie/coördinatie of 
een partner die dit heeft 

*Is cognitief in staat om zelfregie te voeren of 
met behulp van partner/mantelzorger 

*Kan vooroverbukken om de kous aan te 
trekken  

 

 

*Alle kousen vanaf maat M zijn geschikt  
*Bij maat S en XS kunnen zowel de 
HelpSoq als de kous beschadigd raken 
*Je herkent de kous aan de code cB. Vanaf 
22cm of groter dan is de kous geschikt 
 

3.Voldoet de cliënt aan de 
volgende randvoorwaarden? 

4. Ja, de HelpSoq is 
waarschijnlijk een goede 
interventie. 

HelpSoq is waarschijnlijk 
geen goede match 

De vragen helpen je om in te schatten of de inzet van HelpSoq passend is bij de 
zorgbehoefte/ zelfredzaamheid en eigen regie van huidige of nieuwe cliënten. 

 Zo zet je de HelpSoq in:  

1. Bespreek de inzet van HelpSoq met de 
cliënt, partner/mantelzorger  

2. Laat de cliënt contact opnemen met de 
bandagist, huisarts of ergotherapeut om 
de HelpSoq aan te vragen (als de 
zorgaanbieder de HelpSoq niet in bezit 
heeft) 


